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'NOTICE SUR L’AUTEUR.

- L’excellent homme auquel est da cet ouvrage s’y est peint
lui-méme avec tant de charme, de naturel et de vérité; les
principaux événements de sa vie s’y trouvent racontés d’une
maniére si agréable et si fidéle, que peu de mots suffiront pour
en achever Phistoire.

Brillat-Savarin ( Anthelme), conseiller en la cour de cassa-
tion, membre de la Légion d’honneur, de la société d’encoura-
gement pour I'industrie nationale, de la société des antiquaires
de France, de la société d’émulation de Bourg, etc., etc., na—
quit le 1¢r avril 1758 a Belley, petite ville située au pied des
.Alpes, non loin des rives du Rhéne, qui, en cet endroit, sépare
l1a France de la Savoie. A ’exemple de ses aieux, voués depuis
plusieurs siécles aux fonctions du barreau et de la magistrature,
il y exercait avec distinction la profession d’avocat, lorsque,
en 1789, les suffrages unanimes de ses concitoyens le députérent
a I'assemblée constituante, cette brillante élite de ce que la
France possédait alors de plus remarquable et de plus éclairé.
Philosophe pratique suivant moins Zénon qu’Epicure, on ne le
vit point attacher son nom aux événements mémorables de cette
époque ; il y prit néanmoins une part assez active, toujours as—
socié aux hommes les plus sages et les plus modérés.

Au terme de ses fonctions législatives, il fut porté a la prési-
dence du tribunal civil du département de I’Ain, puis nommé
au tribunal de cassation, nouvellement institué. Magistrat in—

- tégre, administrateur courageux, et surtout homme doux, con-
ciliant et aimable, il était bien propre a tempérer I'aigreur de
nos dissensions civiles, si la fureur des partis politiques était
accessible aux exemples ainsi qu’aux conseils de la modération
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6 NOTICE SUR L’AUTEUR.

et dela prudence. Maire de Belley vers la fin de 1793, il résistait
avec courage a I'anarchie, et retardait pourson pays natal I'éta-
blissement du régime affreux de la terreur, lorsque, vaincu par
le mouvement révolutionnaire, il se vit contraint de fuir et de
chercher en Suisse un asile contre la rage de ses persécuteurs.
Rien ne peint mieux ces jours funestes que la nécessité ou se
trouvait un homme qui n’eut jamais d’ennemi personnel d’a-
bandonner son pays pour conserver une vie tout entiére consa-
crée a le servir.

C’est ici que I’heureux caractére de Brillat-Savarin parait dans
tout son jour : proscrit, fugitif, dénué de ressources pécu-
niaires, car il avait eu le temps & peine de dérober sa personne
au danger, on le voit, constamment gai, consoler ses compa-
gnons d’infortune, leur donner I’exemple du courage dans I'ad-
versité, en alléger le poids par le travail et ’exercice d’une hon-
néte industrie. Cependant les temps devenant plus orageux et sa
situation plus pénible, il chercha dans le Nouveau-Monde un
repos que lui refusait I'Europe: il s’embarqua pour les Etatg-
Unis, se fixa & New-York, y passa deux années donnant des le-
cons de langue francaise, occupant une des premiéres places &
I’orchestre du théatre, car il était musicien distingué, et, comme
beaucoup d’autres émigrés, cherchant I'utile dans ce qui n’a-
vait été pour lui jusque~la qu’une distraction agréable, Brillat-
Savarin a toujours reporté ses souvenirs avec complaisance sur
oe temps de sa vie, trop court a son gré, pendant lequel il jouis-
sait, dans toute leur plénitude, des choses les plus nécessaires
au bonheur, de la paix, de la liberté, de V'aisance acquise par le
travail, et ot, comme le sage, il pouvait dire : « Je porte tout
avec moi. » L’amour de la patrie pouvait seul le faire renoncer
-3 une existence aussi agréable. Des jours plus sereins semblérent
luire sur la France; il se hAta d’y revenir, et débarqua au Havre
dans les premiers jours de vendémiaire an v ( septembre 1796).
Durant le régne du directoire, Brillat-Savarin fut successive-
ment employé comme secrétaire de I'état-major général des ar-
mées de la république en Allemagne, puis en qualité de com-
missaire du gouvernement prés le tribunal du département de
Seine-et-Oise, a Versailles ; il occupait ce dernier emploi a I'épo-
que du 18 brumaire, journée fameuse dans laquelle le France
crut acheter le repos au prix de sa liberté.

Rappelé par le choix du sénat ala cour de cassation, Brillat-Sava-
rin a passé les vingt-cinq derniéres années desa vie dans ce poste
honorable, environné du respect de ses inférieurs, de I'amitié de
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ses égaux, de I'affection de tous esux qui avaient le bonheur de
le connattre. Homme d’esprit, ¢onvive aimable, possédant un
fonds inaltérable de gaieté, il faisait le charme des sociétés as~
sez heureuses pour le posséder; s’abandonnant volontiers aux
séductions du monde, et ne s’y dérobant que pour gotter avet
délices les jouissances plus douces de l'intimité. Des loisirs que
lui laissaient ses fonctions judiciaires naquit la Physéologie du
Goat, a laquelle il ne crut point devoir attacher son nom, im~
parfaitement caché sous le voile transparent de l'anonyme;
toutefois il suffisait aux convenances que ce nom n’y fat pas in-
scrit. Fruit heureux d'un travail facile, la Phystologie du Godt
obtint dés son apparition un succés mérité, Le naturel admira~
ble qui distingue cette composition lui concilia toutes les classes
de lecteurs et désarma les critiques les plus sévéres; le naturel,
ce don si rare dans les ouvrages d’esprit, et qui, dans nos lit-
tératures vieillies, lé devient chaque jour davantage, telle est la
cause principale de I'accueil qu’obtint ce charmant badinage. On
aurait en effet de 1'auteur une bien fausse idée, si I'on prenait
au sérieux les préceptes qu’il a tracés en se jouant avec toute la
gaieté de son esprit et de son caractére. Savant dans ce que Mon-
taigne appelle si énergiquement I’art de la gueule, Brillat-Sa—
varin était naturellement sobre; le repas le plus frugal suffisait
& son appétit robuste, et I'art de la cuisine n’avait rien a faire
pour le provoquer; il ne ressemblait en aucune maniére a ces in-
dividus dont il dit si plaisamment : « Pour émouvoir des esto-
» macs de papier maché, pour faire aller des efflanqués chez qui
» 'appétit n’est qu’une velléité toujours préte a s’éteindre, il
» faut au cuisinier plus de génie, plus de pénétration et plus de
» travail que pour résoudre I'un des problémes les plus difficiles
» de la géométrie de 'infini. » ( Méditation xxvir.)
L'étonnement fut extréme parmi les gens du monde, pour
qui Brillat-Savarin n’était qu’'un homme aimable, de trouver
dans son ouvrage une étendue et une variété de connaissances
peu communes , méme chez un littérateur. Comment cet homme,
qui, aprés avoir rempli les devoirs austéres de sa profession, se
livrait tout entier aux charmes de la société, et dans un cercle
de femmes aimables ressemblait au vieillard de Téos folatrant
au milieu des Graces, avait-il tant acquis par la méditation et
par 'étude? Mais déja I'auteur s’était exercé dans la composi-
tion de plus d’'un ouvrage auquel son nom n’était point attaché,
a I'exception toutefois de deux opuscules, 1'Essa¢ historique et
critique sur le duel, d’apres notre législation et nos meurs,
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et des Fragments sur l'administration judiciasre, publiés
en 1819. 1l ne devait point jouir de ce succés : atteint d’une pé-
ripneumonie mortelle, pour avoir assisté, déja atteint d'un
rhume assez violent, a la cérémonie funébre annuellement cé-
1ébrée ! le 21 janvier dans I’église Saint-Denis, il y succomba
le 2 février 1826, malgré les soins les plus assidus et les plus
éclairés. Depuis quelques années, doué de la santé la plus
robuste et d’une constitution athlétique, que sa haute stature
faisait encore remarquer avantage, Brillat-Savarin avait le
pressentiment de sa fin prochaine ; et cette pensée, qui n’alté-
rait en rien sa gaieté habituelle, se reproduit et se montre sans
cesse dans son dernier ouvrage ; semblable en cela a ces pro-
ductions de I'antiquité, ol le souvenir de la mort se méle par-
tout aux plus riantes images, et y ajoute un charme de plus.
Atteint d’une maladie aigué, bientét accompagnée de sympté-
mes mortels, il a quitté la vie comme le convive rassasié sort
du festin, tanquam conviva satur, sans regret et sans faiblesse,
laissant inconsolables ses nombreux amis, et léguant aux hon-
nétes gens une mémoire qui leur sera éternellement chére.

! Chose remarquable, la méme journée coita la vie & trois magistrats de la cour
supréme, tous trois membres de la députation chargée d’assister au service funébre
dans I'église de Saint-Denis, MM. les conseillers Brillat-Savarin et Robert de Saint-
Vincent, et I'avocat général Marchangy.



APHORISMES

DU PROFESSEUR

POUR SERVIR DE PROLEGOMENES A SON OUVRAGE
ET DE BASE ETERNELLE A LA SCIENCE.

I. L’Univers n’est rien que par la vie, et tout ce qui
vit se nourrit.

II. Les animaux se repaissent; ’homme mange;
’homme d’esprit seul sait manger.

IIT. La destinée des nations dépend de la maniére dont
elles se nourrissent.

IV. Dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que
tu es.

V. Le Créateur, en obligeant ’homme & manger
pour vivre, Iy invite par 'appétit, et I’en récompense
par le plaisir. -

VI. La gourmandise est un acte de notre jugement,
par lequel nous accordons la préférence aux choses
. qui sont agréables au goiit sur celles qui n’ont pas cette
qualité.

VII. Le plaisir de la table est de tous les ages, de
toutes les conditions, de tous les pays et de tous les
jours; 1l peut s’associer & tous les autres plaisirs, et

reste le dernier pour nous consoler de leur perte.
1.
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VIII. La table est le seul endroit ol 'on ne s’ennuie
jamais pendant la premiére heure.

IX. La découverte d’'un mets nouveau fait plus pour
le bonheur du genre humain que la découverte d’une
étoile.

X. Ceux qui s’indigérent ou qui s’enivrent ne savent
m boire ni manger.

XI. L’ordre des comestibles est des plus substantiels
aux plus légers.

XII. L’ordre des boissons est des plus tempérées aux
plus fumeuses et aux plus parfumées.

XIII. Prétendre qu’il ne faut pas changer de vins est
une hérésie; la langue se sature; et aprés le troisiéme
verre le meilleur vin n’éveille plus qu’une sénsation
obtuse.

XIV. Un dessert sans fromage est une belle & qui il
manque un ceil.

XV. On devient cuisinier, mais on natt rtisseur.

XVI. La qualité la plus indispensable du cuisinier est
Pexactitude : elle doit étre aussi celle du convié.

XVII. Attendre trop longtemps un convive retarda—-
taire est un manque d’égards pour tous ceux qui sont
présents.

XVIII. Celui qui regoit ses amis et ne donne aucun
soin personnel au repas qui leur est préparé n’est pas
digne d’avoir des amis.

XIX. La mattresse de la maison doit toujours s’assurer
que le café est excellent; et le mattre, que les liqueurs
; sont de premier choix.

XX. Convier quelqu’un, c’est se charger de son bon-
heur pendant tout le temps qu’il est sous notre toit.



DIALOGUE

ENTRE

L’AUTEUR ET SON AML.

{ APRES LES PREMIERS COMPLIMENTS. )

L’AMI. — Ce matin nous avons, en déjeunant, ma femme
et moi, arrété dans notre sagesse que vous feriez impri-
mer au plus tot vos Méditations gastronomiques.

L’AUTEUR. — Ce que femme veut, Dieu le veut. Voila,
en sept mots, toute la charte parisienne. Mais je ne suis
pas de Ia paroisse; et un célibataire...

L’AMI. — Mon Dieu! les célibataires sont tout aussi sou-
mis que les autres, et quelquefois & notre grand préju-
dice. Mais ici le célibat ne peut pas vous sauver; car ma
femme prétend qu’elle a le droit d’ordonner, parce que
c’est chez elle, a2 la campagne, que vous avez écrit vos
premiéres pages.

L’AUTEUR. — Tu connais, cher docteur, ma déférence
pour les dames; tu as loué plus d’une fois ma soumission
a leurs ordres; tu étais aussi de ceux qui disaient que je
ferais un excellent mari... Et cependant je ne ferai pas
imprimer,
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v’am1. — Et pourquoi ?

L’AUTEUR. — Parce que, voué par état a des études sé-
rieuses, je crains que ceux qui ne connaitront mon livre

que par le titre ne croient que je ne m’occupe que de
fariboles.

L’AMI.— Terreur panique! Trente-six ans de travaux
publics et continus ne sont-ils pas 1a pour vous établir
une réputation contraire? D’ailleurs, ma femme et moi
nous croyons que tout le monde voudra vous lire.

L’AUTEUR. — Vraiment ?

L’AMI.— Les savants vous liront pour deviner et ap-
prendre ce que vous n’avez fait qu’indiquer.

L’AUTEUR. — Cela pourrait bien étre.

L’AMI. — Les femmes vous liront, parce qu’elles verront
bien que...

L’AUTEUR. — Cher ami, je suis vieux, je suis tombé
dans la sagesse : Miserere mei.

L’amI. — Les gourmands vous liront, parce que vous leur

rendez justice et que vous leur assignez enfin le rang qui
leur convient dans la société.

L’AUTEUR. — Pour cette fois, tu dis vrai : il est incon-
cevable qu’ils aient été si longtemps méconnus, ces chers
gourmands ! j’ai pour eux des entrailles de pere; ils sont
si gentils! ils ont les yeux si brillants!

L’aMI. — D’ailleurs, ne nous avez-vous pas dit souvent
que votre ouvrage manquait a nos bibliothéques ?

L’AUTEUR. — Je l’ai dit, le fait est vrai, et je me ferais
étrangler plutét que d’en démordre.

L’AmMI. — Mais vous parlez en homme tout a fait per-
suadé, et vous allez venir avec moi chez...

L’AUTEUR. — Oh! que non! Si le métier d’auteur a ses
douceurs, il a aussi bien ses épines, et je legue tout cela
a mes héritiers.
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. L’aMI, — Mais vous déshéritez vos amis, vos connais-
sances, vos contemporains. En aurez-vous bien le courage?

L’AUTEUR. — Mes héritiers! mes héritiers! j’ai oui dire
que les ombres sont réguliérement flattées des louanges
des vivants; et c’est une espéce de béatitude que je veux
me réserver pour 'autre monde.

1’AM1. — Mais étes-vous bien sir que ces louanges iront
a leur adresse ? Etes-vous également assuré de Pexactitude
de vos héritiers?

L’AUTEUR. — Mais je n’ai aucune raison de croire qu’ils
pourraient négliger un devoir en faveur duquel je les dis-
penserais de bien d’autres.

L’AMI. — Auront-ils, pourront-ils avoir pour votre pro-
duction cet amour de pére, ces attentions d’auteur, sans
lesquels un ouvrage se présente toujours au public avec
un certain air gauche?

L’AUTEUR. — Mon manuscrit sera corrigé, mis au net,
armé de toutes piéces; il n’y aura plus qu’a imprimer.

L’AMI. — Et le chapitre des événements ? Hélas! de pa-
reilles circonstances ont occasionné la perte de bien des
ouvrages précieux, et entre autres de celui du fameux
Lecat, sur I’état de I’dme pendant le sommeil, travail de
toute sa vie.

L’AUTEUR. — Ce fut sans doute une grande perte, et je
suis bien loin d’aspirer a de pareils regrets.

L’AMI.— Croyez que des héritiers ont bier assez d’af-
faires pour compter avec I’église, avec la justice, avec la
faculte, avec eux-mémes, et qu’il leur manquera, sinon la
volonté, du moins le temps de se livrer aux divers soins
qui précédent, accompagnent et suivent la publication
d’un livre, quelque peu volumineux qu’il soit.

L’AUTEUR. — Mais le titre! mais le sujet! mais les mau-
vais plaisants!

L’AMI. — Le seul mot gastronomie fait dresser toutes
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les oreilles; le sujet est 2 la mode, et les mauvais plai-
sants sont aussi gourmands que les autres. Ainsi voila de
quoi vous tranquilliser : d’ailleurs, pouvez-vous ignorer
que les plus graves personnages ont quelquefois fait des
ouvrages légers? Le président de Montesquieu, par
exemple 1.

L’AUTEUR, vivement. — C’est ma foi vrail il a fait le
Temple de Gnide, et on pourrait soutenir qu’il y a plus
de véritable utilité & méditer sur ce qui est a la fois le
besoin, le plaisir et 'occupation de tous les jours, qu’a
nous apprendre ce que faisaient ou disaient, il y a plus
de deux mille ans, une paire de morveux dont l’'un pour-
suivait, dans les bosquets de la Gréce, 'autre qui n’avaft
guere envie de s’enfuir.

L'AMI. — Vous vous rendez donc enfin ?

L’AUTEUR. — Moi! pas du tout; c’est seulement le bout
d’oreille d’auteur qui a paru, et ceci rappelle 3 ma mé-
moire une scéne dela haute comédie anglaise, qui m’a fort
amusée ; elle se trouve, je crois, dans la piéce intitulée the
natural Daughter (1a Fille naturelle ). Tu vas en juger 2.

Il s’agit de quakers, et tu sais que ceux qui sont at-
tachés a cette secte tutoient tout le monde, sont vétus sim-
plement, ne vont point & la guerre, ne font jamais de
serment, agissent avec flegme, et surtout ne doivent ja-
mais se mettre en colére.

Or, le héros de la piéce est un jeune et beau quaker,
qui parait sur la scéne avec un habit brun, un grand
chapeau rabattu et des cheveux plats ; ce qui ne ’empéche
pas d’étre amoureux.

Un fat, qui se trouve son rival, enhardi par cet exté-

* M. de Montuola, connu par une trés-bonne Hsetoire des mathématiques, avait
fait un Dictionnasre de gdographie gourmande ; il m’en a montré des fragments
pendant mon séjour A Versailles. On assure que M. Berryat-Baint-Prix, qui professe
avec distinction la science de la procédure, a fait un roman en plusieurs volumes.

* Le lecteur a dd s’apercevoir que mon ami se laisse tutoyer sans réciprocité.
C’est que mon 4ge est au sien comme d'un pére & son fils, et que, quoique devenu
un homume considérable & tous égards, il serait désolé si je changeais de nombre.
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riour et par les dispositions qu’il lui suppose, le raille, le
persifle et 'outrage; de maniére que le jeune homme,
s’échauffant peu a peu, devient furieux, et rosse de main
de maitre 'impertinent qui le provoque.

L’exécution faite, il reprend subitement son premier
maintien, se recueille, et dit d’un ton affligé : « Hélas!
je crois que la chair I’a emporté sur Vesprit. »

J’agis de méme, et aprés un mouvement bien pardon-
nable, je reviens & mon premier avis.

L’AMI.— Cela n’est plus possible : vous avez, de votre
aveu, montré le bout de Poreille; il y a de la prise, et je
vous méne chez le libraire. Je vous dirai méme qu’il en
est plus d’'un qui ont éventeé votre secret.

N

L’AUTEUR. — Ne t’y hasarde pas, car je parleral de toi;
et qui sait ce que] ’en dirai?

1’AMI. — Que pourrez-vous en dire? Ne croyez pas
m’intimider.

L’AUTEUR.— Je ne dirai pas que notre commune pa-
trie ! se glorifie de t’avoir donné la naissance ; qu’a vingt-
quatre ans tu avais déja fait paraitre un ouvrage élémen-
taire, qui depuis lors est demeureé classique; qu’une
réputation méritée t’attire la confiance ; que ton extérieur
rassure les malades; que ta dexteérité les étonne; que ta
sensibilité les console : tout le monde sait cela. Mais je
révélerai a tout Paris (me redressant), A toute la France
( me rengorgeant), a Punivers entier, le seul défaut que
je te connaisse.

L’AMI, d’un ton sérieux. — Et lequel, s’il vous plait?

1L’AUTEUR. — Un défaut habituel, dont toutes mes exhor-
tations n’ont pu te corriger.

! Belley, capitale du Bugey, pays charmant o I'on trouve de hautes montagnes,
des collines, des fleuves, des ruisseaux limpides, des cascades, des abimes, vrai jar-
din anglais de cent lieues carrées, et ou, avant la révolution, le tiers état avait, par
la constitation du pays, le veto sur les deux autres ordres.
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46
é. — Dites donc enfin; cestt

L’ami, effray
i la torture.

rop me tenir

ges trop vite '

L’AUTEUR. — Tu man
sc doutant bren qu'il 8 préché

( Ici, Vami prend son chapeau, et sort €0 souriant,

un converti,)

- 3 Historique.
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Le docteur que j'ai introduit dans le dialogue qui précéde
n’est point un étre fantastique comme les Chloris d’autrefois,
mais un docteur bel et bien vivant; et tous ceux qui me con-
+ naissent auront bientét deviné le docteur RicHERAND.

En m’occupant de lui, j’ai remonté jusqu’'a ceux quil'ont
précédé, et je me suis apercu avec orgueil que I'arrondissement
de Belley, au département de ’Ain, ma patrie, était depuis
longtemps en possession de donner a la capitale du monde des
médecins de haute distinction; et je n’ai pas résisté a la tenta-

-tion de leur élever un modeste monument dans une courte no-
tice.

Dans les jours de la régence, les docteurs GENIN et Civocr
‘furent des praticiens de premiére classe, et firent refluer dans
leur patrie une fortune honorablement acquise. Le premier était
-tout a fait Aippocratique, et procédait en forme; le second, qui
soignait beaucoup de belles dames, était plus doux, plus accom-
modant : Res novas molientem, eit dit Tacite.

- Vers 1780, le docteur 1A CHAPELLE se distingua dans la car-
-riére périlleuse de la médecine militaire. On a de lui quelques
bons ouvrages, et on lui doit I'importation du traitement des
fluxions de poitrine parle beurre frais, méthode qui guéritcomme
par enchantement, quand on s’en sert dans les premiéres trente-
six heures de I'invasion.

Vers 1760, le docteur DuBois obtenait les plus grands succés
dans le traitement des vapeurs, maladie pour lors & la mode, et
tout aussi fréquente que les maux de nerfs qui ’ont remplacée.

2
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La vogue qu’il obtint était d’autant plus remarquable, qu’il était
loin d’étre beau garcgon. |

Malheureusement il arriva trop t6t & une fortune indépen-
dante, se laissa couler dans les bras de la paresse, et se con-
tenta d’étre convive aimable et conteur tout a fait amusant. 11
était d’'une constitution robuste, et a vécu plus de quatre-vingt-
huit ans, malgré les diners, ou plutét grice aux diners de I’an-
cien et du nouveau régime 1.

Sur la fin du régne de Louis XV, le docteur CosTr, natif de
Chatillon, vint & Paris; il était porteur d’une lettre de Voltaire
pour M. le duc de Choiseul, dont il eut le bonheur de gagner
la bienveillance dés les premiéres visites.

Protégé par ce seigneur et par la duchesse de Grammont, sa
seeur, le jeune Coste perca vite, et aprés peu d’années, Paris
commenca a le compter parmi les médecins de grande espé-
rance.

La méme protection qui 1'avait produit 1'arracha a eette car-
ridre tranquille et fructueuse, pour le mettre & 1a tdte du service
de santé de I'armée que la France envoyait en Amérique au
secours des Etats-Unis, qui combattaient pour leur indépen-
dance.

Apréds avoir rempli sa mission, le docteur Coste revint en
France, passa & peu prés inapercu les mauvais temps de 1793,
et fut élu maire & Versailles, ol I'on se souvient encore de son
administration & la fois active, douce et paternelle.

Bientdét le directoire le rappela a 'administration de 1a mé-
decine militaire ; Bonaparte le nomma I'un des trois inspecteurs
généraux du serviee de la médecine des armées; et le docteur
y fut constamment 1'ami, le protecteur et le pére des jeunes gens
qui se destinaient & cette carriére. Enfin il fut nommé médecin
de I'hétel royal des Invalides, et en a rempli les fonctions jusqu'a
sa mort.

D’aussi longs services ne pouvaient pas rester sans réoom-
pense sous le gouvernement des Bourbons, et Louis XVIII fit un
acte de toute justice en accordant & M. Coste le cordon de Saint-
Michel.

! Je souriais en dorivant eet article; il rappelait & mon souvenir un grand sei-
gneur académicien , dont Fontenelle était chargé de faire I'éloge. Le défunt ne sa-
. vait autre chase que bien jouer A tous les jeux ; et la-dessus, le secrétaire perpétuel
eut le talent d’asseoir un pandgyrique trés-bien tourné et de longueur convenable.
( Voyez au surplus la Meédstation sur le plaisir de la table, ot le docteur est en
action. )
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Le dodteur Coste est mort il y a quelques années, en laissant
une mémoire vénérée, une fortune tout a fait philosophique, et
une fille unique, épouse de M. de Lalot, qui s’est distingué a
la chambre des députés par une éloquence vive et profonde, et
qui ne I'a pas empéché de sombrer sous voiles.

Un jour que nous avions diné chez M. Favre, le curé de Baint-
Laurent, notre compatriote, le docteur Coste me raconta la
vive querelle qu’il avait eue, ce jour méme, avec le comte de
Cessac, alors le ministre directeur de Y'administration de la
guerre, au sujet d'une économie que celui—cn voulait proposer
pour faire sa cour & N apoléon.

Cette économie consistait a retrancher aux soldats malades la
moitié de leur portion d’eau panée, et & faire laver la charpie
qu’on Otait de dessus les plaies, pour la faire servir une seconde
ou une troisiéme fois.

Le docteur 8’était élevé avec violence contre des mesures qu’il
qualifiait d’abominables, et il était encore si plein de son sujet,
qu’il se remit en colére, comme si I'objet de son courroux et
encore été présent.

Je n’ai pu savoir si le comte avait été rdellement converti et
avait laissé son économie en portefeuille; mais ce qu’il y a de
certain, c’est que les soldats malades purent toujours boire a
volonté , et qu’on continua a jeter toute charpie quiavait servi.

Vers 1780, le docteur BorDIER, né dans les environs d’ Ambe-
rieux, vint exercer la médecine a Paris. Sa pratique était douce,
son systéme expectant et son diagnostic sar.

11 fut nommé professeur en la faculté de médecine ; son style
était simple, mais ses lecons étaient paternelles et fructueuses
Les honneurs vinrent le chercher quand il n’y pensait pas, et il
fut nommé médecin de I'impératrice Marie-Louise. Mais il ne
jouit pas longtemps de cette place : I'empire s’écroula, et le
docteur lui-méme fut emporté par suite d’'un mal de jambe con-
tre lequel il avait lutté toute sa vie.

Le docteur Bordier était d’'une humeur tranquille, d’un ca-
ractére bienfaisant et d’'un commerce sdr. _

Vers la fin du dix-huitiéme siécle parut le docteur BicHAT...
Bichat, dont tous les écrits portent I'’empreinte du génie, qui
usa sa vie dans des travaux faits pour avancer la science, qui
réunissait 1’élan de I'enthousiasme a la patience des esprits bor-
nés, et qui, mort a trente ans, a mérité que des honneurs pu-
blics fussent décernés a sa mémoire.

Plus tard, le docteur MoNTEGRE porta dans la clinique un es-
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prit philosophique. 11 rédigea avec savoir la Gazette de santd,
et mourut a quarante ans, dans nos iles, ou il était allé afin de
compléter les traités qu’il projetait sur la fiévre jaune et le vo-.
miio negro.

Dans le moment actuel, le docteur RicHERAND est placé sur les
plus hauts degrés de la médecine opératoire, et ses Eléments
de physiologie ont été traduits dans toutes les langues. Nommé
de bonne heure professeur en la faculté de Paris, il est investi
de la plus auguste confiance. On n’a pas la parole plus conso-
lante, la main plus douce, ni V’acier plus rapide.

Le docteur REcamikr 1, professeur en la méme faculté, siége a
cdté de son compatriote...

Le présent ainsi assuré, 1’avenir se prépare; et sous les ailes
de ces puissants professeurs s’élévent des jeunes gens du méme
pays, qui promettent de suivre d’aussi honorables exemples.

Déja les docteurs JANIN et Manjor bralent le pavé de Paris.
Le docteur Manjot (rue du Bac, n° 39)s’adonne principalement
aux maladies des enfants; ses inspirations sont heureuses, il doit
bientdt en faire part au public.

J’espere que tout lecteur bien né pardonnera cette digression
& un vieillard, a qui trente-cinq ans de séjour a Paris n’ont fait
oublier ni son pays ni ses compatriotes. Il m’en colite déja assez
de passer sous silence tant de médecins dont la mémoire sub-
siste vénérée dans le pays qui les vit naitre, et qui, pour n’avoir
pas eu I'avantage de briller sur le grand théatre, n’ont eu ni
moins de science ni moins de mérite.

! Filleul de I'auteur ; c'est lui qui I'a soigné pendant sa dernicre et courte ma-
ladie.
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Pour offrir au public I'ouvrage que je livre a sa bien—
veillance, je ne me suis pas imposé un grand travail , je
n’a1 fait que mettre en ordre des matériaux rassemblés de-
puis longtemps ; c’est une occupation amusante, que j’avais
réservée pour ma vieillesse.

En considérant le plaisir de la table sous tous ses rap-
ports, j’ai vu de bonne heure qu’il y avait la~dessus quel-
que chose de mieux i faire que des livres de cuisine,
et qu’ill y avait beaucoup i dire sur des fonctions si es-
sentielles , si continues, et qut influent d’une manieére si
directe sur la santé, sur le bonheur, et méme sur les af-
faires.

Cette idée mére une fois arrétée, tout le reste a coulé
de source : j’ai regardé autour de moi, j’ai pris des notes,
et souvent, au milien des festins les plus.somptueux, le
_ plaisir d’observer m’a sauvé des ennuis du conviviat.

Ce n’est pas que, pour remplir la tiche que je me suis
proposée, il n’ait fallu étre physicien, chimiste, physiolo—
gue, et méme un peu érudit. Mais ces études, je les avais
faites sans la moindre prétention a étre auteur ; j'étals

2.
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poussé par une curiosité louable , par la crainte de rester
en arriere de mon siécle, et par le désir de pouvoir causer,
sans désavantage, avec les savants, avec qui j’ai toujours
aimé 4 me trouver!.

Je suis surtout médecin-amateur; c’est chez moi presque
une manie, et je compte parmi mes plus beaux jours celui
o1, entré par la porte des professeurs et avec eux a la thése
de concours du docteur Cloquet, j’eus le plaisir d’entendre
un murmure de curiosité parcourir ’amphithéatre , chaque
éleve demandant & son voisin quel pouvait étre le puis-
sant professeur étranger qui honorait I’assemblée par sa
présence. ‘

Il est cependant un autre jour dont le souvenir m’est,
je ereis, aussi chex 3 c’est eelui ou je présentat au canseil
d’administration de la société d’enconragement pour Fin~
dustrie nationale, mon irrorateur , mstrument de mon in-
veniion, gui n’est autre chose que la fontaine de compres-
sion appropriée & parfumer les appartements.

Favais apporté dans ma poche ma machine bien
chargée ; je teurnai le robinet, et il s’en échappa, aveec
siffleaent, ume vapeur odorante qui, s'élevant jusqu’au
plafend, retombait en goutteleties sur les personnes et sur
les papiers. ‘

Cest alors que je vis avec un plaisir inexprimable les
tdtes les plus savantes de la capitale se courber sous mon
Mroradion , et je me pAmais d’aise en remarquant que les
plus mouillés étaient aussi les plus heareux.

! « Venez diner avec moi jeudi prochain, me dit un jour M. Greffuhle; jo vous
ferai trouver avec des savants ou avec des gens de lettres, choisissez.— Mon choix
est fait, répondis-je ; nous dinerons deux fois. » Ce qui eut effectivement lieu, et
le repas des gens de lettres était notablement plus délicat et plus soigné,
(Voyes la Méditation X.)-
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En songeant quelquefois aux graves élucubrations aux-
quelles la latitude de mon sujet m’a entrainé, j’ai eu since-
rement la crainte d’avoir pu ennuyer ; car, moi aussi, j’ai
quelquefois biillé sur les ouvrages d’autrui.

J’ai fait tout ce quia été en mon pouvoir pour échapper
a ce reproche; je n’ai fait qu’effleurer tous les sujets qui
ont pu s’y préter : j’ai semé mon ouvrage d’anecdotes,
dont quelques—unes me sont personnelles ; j’ai laissé a Pé-
¢art un grand nombre de faits extraordinaires et singuliers,
qu’une saine critique doit faire rejeter ; j’ai réveillé I'atten-
tion en rendant claires et populaires certaines connais-
sances que les savants semblaient s'étre réservées. Si,
malgré tant d’efforts, je n’ai pas présenté a mes lecteurs de
la science facile i digérer , je n’en dormirai pas moins sur
les deux oreilles, bien certain que la majorité m’absoudra
sur 'intention.

On pourrait bien me reprocher encore que je laisse quel-
quefols trop courir ma plume, et que , quand je conte, je
tombe un peu dans la garrulité. Est-ce ma faute & moi si
je suis vieux? Est-ce ma faute si je suis comme Ulysse, qui
avait vu les meeurs et les villes de beaucoup de peuples?
Suis-je donc blimable de faire un peu de ma biographie ?
Enfin il faut que le lecteur me tienne compte de ce que je
lui fais grice de mes Mémoires politiques, qu’il faudrait
bien qu’il it comme tant d’autres, puisque, depuis trente-
six ans, je suis aux premiéres loges pour voir passer les
hommes et les événements.

Surtout qu’on se garde bien de me ranger parmi les
compilateurs : si jen avais été réduit la, ma plume se
serait reposée , et je m'en aurais pas vécu moins heu-
reux.
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J’ai dit, comme Juvénal :

Semper ego auditor tantim ! nunquamne reponam !

et ceux qui s’y connaissent verront facilement qu’également
accoutumé au tumulte de la société et au silence du cabinet,
j’ai bien fait de tirer parti de I'une et de V’autre de ces
positions. ‘

Enfin, j’ai fait beaucoup pour ma satisfaction parti-
culiére ; j’ai nommé plusieurs de mes amis qui ne s’y
attendaient gueére, j'ai rappelé quelques souvenirs ai~
mables, j’en ai fixé d’autres qui allaient m’échapper-;
et, comme on dit dans le style familier, j’at pris mon
cafe.

Peut-étre bien qu’un seul lecteur, dans la catégorie des
allongés, s’écriera : « J’avais bien besoin de savoir si.....
A quoi pense-t-il, en disant que..... etc., etc.? » Mais je
suis sir que tous les autres lui imposeront silence, et qu’une
majorité imposante accueillera avec bonté ces effusions
d’un sentiment louable. '

Il me reste quelque chose 4 dire sur mon style, car le
style est tout ’homme, dit Buffon.

Et qu'on ne croie pas que je viennc demander une
grice qu'on n’accorde jamais 4 ceux qui en ont besoin : il
ne s’agit que d’une simple explication.

Je devrais écrire 4 merveille ; car Voltaire , Jean-Jac-
ques, Fénelon, Buffon, et plus tard Cochin et d’Aguesscau,
ont été mes auteurs favoris ; je les sais par ceceur.

Mais peut-étre les dieux en ont-ils ordonné autre-
ment ; et s’\l est ainsi, voici la cause de la volonté des
dieux.

Je connais, plus ou moins bien, cing langues vivantes;
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ce qui m’a fait un répertoire immense de mots de toutes
livrées. ‘ |

Quand j’ai besoin d’une expression, et que je ne la
trouve pas dans la. case frangaise, je prends dans la case
voisine ; et de la, pour le lecteur, la nécessité de me tra-
duire ou de me deviner : c’est son destin.

Je pourrais bien faire autrement, mais j’en suis em-
péché par un esprit de systeme auquel je tiens d’une ma-
niére invincible.

Je suis intimement persuadé que la langue frangaise ,
dont je me sers, est comparativement pauvre. Que faire en
cet état? Emprunter ou voler.

Je fais ’'un et P'autre, parce que ces emprunts ne sont
pas sujets & restitution , et que le vol de mots n’est pas
puni par le code pénal.

On aura une idée de mon audace, quand on saura que
j'appelle volante ( de I'espagnol ) tout homme que j’envoie
faire une commission , et que j’étais déterminé & franciser
le verbe anglais to sip, qui signifie botre a petites reprises, "

si je n’avais exhumé le mot francais siroter, auquel on
@ donnait & peu prés la méme signification.

" Je m’attends bien que les séveres vont crier & Bossuet,
a Fénelon, 4 Racine, 4 Boileau, 4 Pascal, et autres du si¢-
cle de Louis XIV; il me semble les entendre faire un va-
carme épouvantable.

A quoi je réponds posément que je suis loin de discon-
venir du mérite de ces auteurs, tant nommés que sous-en—
tendus ; mais que suit-il de 14 ?... Rien, si ce n’est qu'ayant
bien fait avec un instrument ingrat, ils auraient incompa-
rablement mieux fait avec un instrument supérieur. C’est

ainsi qu'on doit croire que Tartini aurait encore bien
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mieux joué du violon, si son archet avait été aussi long
que celui de Baillot.

Je suisl donc du parti des réologues et méme des ro-
mantiques ; ces derniers découvrent les trésors cachés
les autres sont comme les navigateurs qui vont chercher au
loin les provisions dont on a besoin.

Les peuples du Nord, et surtout les Anglais, ont sur
nous, a cet égard, un immense avantage : le génie n’y est
jamais géné par P'expression; il crée ou emprunte. Aussi,
dans tous les sujets qui admettent la profondeur et 1’éner—
gie, nos traducteurs ne font-ils que des copies piles et dé-

colorées . |

J’al autrefois entendu, a I'Institut, un discours fort gra-
cieux sur le danger du néologisme et sur la nécessité de
s'en tenir i notre langue telle qu’elle a été fixée par les
auteurs du bon siecle. ‘

Comme chimiste,, je passat cette ceuvre a la cornue ;
il n’en resta que ceci : Nous avons si bien fait qu’il
n’y a pas moyen de mieux faire , ni de faire autrement.

Or, j’al vécu assez.pour savoir que chaque génération en
dit autant, et que la génération suivante ne manque jamais
de s’en moquer.

D’ailleurs , comment les mots ne changeraient-ils pas
quand les moeurs et les idées éprouvent des modifications
continuelles? Si nous faisons les mémes choses que les an=
ciens, nous ne les faisons pas de la méme maniére, et il est
des pages entiéres, dans quelques livres frangais, qu’on ne
pourrait traduire m en latin ni en grec.

Toutes les langues ont eu leur naissance, leur apogée et

tL’excellente traduetion de lord Byroa, par M. Benjamin Laroche, fait exception &
cetts régle, maisne la détruit pas. Cestun tour de force qui no sera pas recommencé.
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leur déclin ; et aucune de celles qui ont brillé, depuis Sé-

sostris jusqu’a Philippe-Auguste , n’existe plus que dans
les monuments. La langue francaise aura le méme sort, et
en 'an 2823 on ne me lira qu'a I'aide d’un dictionnaire,
si toutefois on me lit.....

J’ai eu & ce sujet une discussion 4 coups de canon avec
I’aimable M. Andrieux, de ’Académie frangaise.

Je me présentai en bon ordre, je I'attaquai vigoureuse-
ment ; et je I'aurais pris , s’il n’avait fait une prompte re-
traite, A laquelle je ne mis pas trop d’obstacle, m’étant
souvenu , heureusement pour lui, qu’il était chargé d’une
lettre dans le nouveau lexique.

Je finis par une observation importante; aussi I’ai-je
gardée pour la derniere.

Quand j’écris et parle de mot au singulier, cela sup-
pose une confabulation avec le lecteur ; il peut examiner,
discuter, douter et méme rire. Mais quand je m’arme du
redoutable rous, je professe; il faut se soumetire.

I am, Sir, oracle,
And, when I open my lips, let no dog bark.

(SHAKSPEARE, Merchant of Venice, act. 1, sc. 1.






PHYSIOLOGIE

DU GOUT.

MEDITATION 1.

DES SENS.

Les sens sont les organes par lesquels 'homme se met
en rapport avec les objets extérieurs.

NOMBRE DES SENS.

1. — On doit en compter au moins Six :

La vue, qui embrasse I'espace et nous instruit, par le
moyen de la lumiére, de I'existence et des couleurs des
corps qui nous environnent;

L’ouie, qui recoit, par I'intermédiaire de I'air, I'ébran-
lement causé par les corps bruyants ou sonores; “

L’odorat, au moyen duquel nous flairons les odeurs
des corps qui en sont doués ;

Le gowt, par lequel nous apprécions tout ce qui est
sapide ou esculent;

Le toucher, dont I'objet est la consistance et la surface
des corps;

Enfin le génésique, ou amour physique, qui entraine
les sexes I'un vers I'autre, et dont le but est la reproduc-
tion de I'espéce.

Il est étonnant que, presque jusqu'a Buffon, un sens

3
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si important ait été méconnu, et soit resté confondu oun
plutot annexé au toucher.

Cependant la sensation dont il est le siége n’a rien de
commun avec celle du tact; il réside dans un appareil
aussi complet que la bouche ou les yeux; et ce qu'il y a
de singulier, c’est que chaque sexe ayant tout ce qu’il
faut pour éprouver cette sensation, il est néanmoins né-
cessaire que les deux se réunissent pour atteindre au but
que la nature s’est proposé. Et si le godit, qui a pour but
la conservation de lindividu, est incontestablement un
sens, a plus forte raison doit-on accorder ce titre aux or-
ganes destinés a la conservation de ’espéce.

Donnons donc au génésique la place sensuelle qu’on
ne peut lui refuser, et reposons-nous sur nos neveux du
soin de lui assigner son rang.

MISE EN ACTION DES SENS.

2. — S’il est permis de se porter, par I'imagination,
jusqu’aux premiers moments de l'existence du genre hu-
main, il est aussi permis de croire que les premitres sen-
sations ont été purement directes, c’est-a-dire qu’on a vu
gans précision, oui confusément, flairé sans choix, mangé
sans savourer, et joui avec brutalité,

Mais toutes ces sensations ayant pour centre commun
I'éme, attribut spécial de I'espéce humaine, et cause tou-
jours active de perfectibilité, elles y ont été réfléchies,
comparées, jugées ; et bientdt tous les sens ont été amenés
au secours les uns des autres, pour l'utilité et le bien-étre
du mot sensitsf, ou, ce qui est la méme chose, de I''n-
dividu.

Ainsi, le toucher a rectifié les erreurs de la vue; le
son, au moyen de la parole articulée, est devenu I'inter-
préte de tous les sentiments; le goit -s’est aidé de la vue
et de I'odorat ; I'ouie a comparé les sons, apprécié les dis-
tances; et le génésique a envahi les organes de tous les
autres sens.
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Le torrent des siécles, en roulant sur I’espéce humaine,
a sans cesse amené de nouveaux perfectionnements, dont
la cause, toujours active, quoique presque inapercue, se
trouve dans les réclamations de nos sens, qui, toujours
et tour a tour, demandent 3 étre agréablement occupés.

Ainsi, la vue a donné naissance & la peinture, i la
sculpture et aux spectacles de toute espéce ;

Le son, A la mélodie, 3 I'harmonie, & la danse et ala
musique, avec toutes ses branches et ses moyens d’exécu-
tion ;

L’odorat, A la recherche, & la culture et 2 I'emploi des
parfums ; '

Le goit, 4 la production, au choix et 2 la préparation
de tout ce qui peut servir d’aliment;

Le toucher, & tous les arts, A toutes les adresses, a toutes
les industries ;

Le génésique, a tout ce qui peut préparer ou embellir
la réunion des sexes, et, depuis Francois I*, & Famour
romanesque, 3 la coquetterie et & la mode; i la coquet-
terie surtout, qui est née en France, qui n'a de nom qu’en
francais, et dont I'élite des nations vient chaque jour
prendre deslecons dansla capitale de I'univers.

Cette proposition, tout étrange qu’elle paraisse, est ce-
pendant facile & prouver; car on ne pourrait s’exprimer
avec clarté, dans aucune langue ancienne, sur ces trois
grands meobiles de la société actuelle,

Y avais fait sur ce sujet un dialogue qui n*aurait pas été
sans attraits; mais je P'ai supprimé, pour laisser ¥ mes
lectenrs le plaisir de le faire chacun & sa maniére: il y 2
de quoi déployer de I'esprit, et méme de. I'érudition, pen-
dant toute une soirée.

Nous avons dit plus haut que le génésique avait envahi
les organes de tous les autres sens; il n'a pas influé avec
moins de puissance sur toutes les sciences; et en y re-
gardant d'un peu plus prds, on verra que tout ce qu’elles
ont de plus délicat et de plus ingénieux est da au désir, &
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’espoir ou a la reconnaissance, qui se rapportent a la

réunion des sexes.

Telle est donc, en bonne réalité, la généalogie des
sciences, méme les plus abstraites, qu’elles ne sont que
le résultat immédiat des efforts continus que nous avons

faits pour gratifier nos sens.

PERFECTIONNEMENT DES SENS.

3. — Ces sens, nos favoris, sont cependant loin d’étre
parfaits, et je ne m’arréterai pas a le prouver. J’observe-
rai seulement que la vue, ce sens si éthéré, et le toucher,
qui est a l'autre bout de I'échelle, ont acquis avec le
temps une puissance additionnelle trés-remarquable.

Par le moyen des besicles, I'eil échappe, pour ainsi
dire, a I’affaiblissement sénile qui opprime la plupart des
autres organes.

Le télescope a découvert des astres jusqu’alors incon-
nus et inaccessibles a tous nos moyens de mensuration;
il s’est enfoncé a des distances telles, que des corps lumi-
Heux et nécessairement immenses ne se présentent a nous
que comme des taches nébuleuses et presque impercep-

tibles.

Le microscope nous a initiés dans la connaissance de
la configuration intérieure des corps; il nous a montré
une végétation et des plantes dont nous ne soupgonnions
pas méme l’existence. ‘Enfin, nous avons vu des animaux
cent mille fois au-dessous du plus petit de ceux qu’on
apercoit A I'eil nu; ces animalcules se meuvent cepen-
dant, se nourrissent et se reproduisent: ce qui suppose
des organes d’une’ ténuité A laquelle 'imagination ne
peut pas atteindre.

D’un autre coté, la mécanique a multiplié les forces ;
I’homme a exécuté tout ce qu'il a pu concevoir, et a re-
mué des fardeaux que la nature avait créés inaccessibles a

sa faiblesse,
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A Paide des armes et du levier, I'homme a subjugué
toute la nature ; il I'a soumise 2 ses plaisirs, a ses besoins,
a ses caprices; il en a bouleversé la surface, et un faible
bipede est devenu le roi de la création.

La vue et le toucher, ainsi agrandis dans leur puissance,

pourraient appartenir a2 une espéce bien supérieure a
I’homme ; ou plutot I’espéce humaine serait tout autre, si
tous les sens avaient été ainsi améliorés.
- 1l faut remarquer cependant que, si le toucher a ac-
quis un grand développement comme puissance muscu-
laire, la civilisation n’a presque rien fait pour lui comme
organe sensitif; mais il ne faut désespérer de rien, et se
ressouvenir que I'espéce humaine est encore bien jeune,
et que ce n’est qu’aprés une longue série de siécles que
les sens peuvent agrandir leur domaine.

Par exemple, ce n’est que depuis environ quatre siécles
qu'on a découvert I'harmonie, science toute céleste, et
qui est aux sons ce que la peinture est aux couleurs®.

Sans doute les anciens savaient chanter, accompagnés
d’instruments a I'unisson ; mais la se bornaient leurs con-
naissances ; ils ne savaient ni décomposer les sons ni en
apprécier les rapports.

Ce n’est que depuis le quinziéme siécle qu’on a fixé la
tonalisation, réglé la marche des accords, et qu’on s’en est
aidé pour soutenir la voix et renforcer l’expression des
sentiments.

Cette découverte, si tardive et cependant si naturelle, a
dédoublé I'ouie, elle y a montré deux facultés en quelque
sorte indépendantes, dont 'une recoit les sons et I’autre en
apprécie la résonnance. |

* ¥ Nous savons qu'on a soutenu le contraire ; mais ce systéme,est sans appui.
8i les anciens avaient connu I’harmonie, leurs écrits nous auraient conservé quel-
ques notions précises A cet égard, au lieu qu'on ne se prévaut que de quelques
phrases obscures, qui se prétent & toutes les inductions.
D’ailleurs, on ne peut suivre la naissance et les progres de I'harmonie dans les

monuments qui nous restent ; c’est une obligation que nous avons aux Arabes, qui
nous firent présent de 'orgue, qui, faisant entendre a la fois plusieurs sons continus,

fit naitre la premiére idée de I'harmonie. -
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ment ; tout disparait, et les sens sont dans un repos ab-
solu.

A son réveil, ’homme voit que rien n’a changé autour
de lui; cependant un feu secret fermente dans son sein,
un organe nouveau s’est développé ; il sent qu’il a' besoin
de partager son existence.

Ce sentiment actif, inquiet, impérieux, est commun aux
deux sexes; il les rapproche, les unit, et quand le germe
d’une existence nouvelle est fécondé, les individus peuvent
dormir en paix : ils viennent de remplir le plus saint de
leurs devoirs en assurant la durée de I'espéce .

Tels sont les apercus généraux et philosophiques que
j’ai cru devoir offrir & mes lecteurs, pour les amener na-
turellement a I’examen plus spécial de 1’organe du goit.

MEDITATION II.

DU GOUT.

DEFINITION DU GOUT.

6. — Le goiit est celui de nos sens qui nous met en re-
lation avec les corps sapides, au moyen de la sensation
qu’ils causent dans 'organc destiné a les apprécier.

Le goiit, qui a pour excitateurs I'appétit, la faim et la
soif, est la base de plusieurs opérations dont le résultat est
que Y'individu croit, se développe, se conserve et répare
les pertes causées par les évaporations vitales.

Les corps organisés ne se nourrissent pas tous de la

! M. de Buffon a peint, avec tous les charmes de la plus brillante éloquence, les
premiers moments de I'existence d’Eve. Appelé a traiter un sujet presque semblable,
nous n'avons prétendu donner qu'uu dessin au simple trait; les lecteurs sauront
bien y ajouter le coloris.
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méme manié¢re; lauteur de la création, également varié
dans ses méthodes et sir dans ses cflets, leur a assigné di-
vers modes de conservation.

Les végétaux, qui se trouvent au bas de l'échelle des
étres vivants, se nourrissent par des racines qui, implan-
tées dans le sol natal, choisissent, par le jeu d’une méca-
" nique particuliére, les diverses substances qui ont la pro-
priété de servir a leur croissance et a leur entretien.

En remontant un peu plus haut, on rencontre les corps
doués de la vie animale, mais privés de locomotion ; ils
naissent dans un milieu qui favorise leur existence, et des
organes .spéciaux en extraient tout ce qui est nécessaire
pour soutenir la portion de vie et de durée qui leur a été
accordée; ils ne cherchent pas leur nourriture, la nourrl-
ture vient les chercher.

- Un autre mode a été fixé pour la conservation des ani-
maux qui parcourent I'univers, et dont 'homme est sans
. contredit le plus parfait. Un instinct particulier I'avertit
qu'il a besoin de se repaitre ; il cherche, il saisit les objets
dans lesquels il soupconne la propriété d’apaiser ses be-
soins ; il mange, se restaure, et parcourt ainsi, dans la
vie, la carriére qui lui est assignée.

Le goit peut se considérer sous trois rapports :

Dans I’homme physique, c’est I’appareil au moyen du-
quel il apprécie les saveurs;

Considéré dans I'homme moral, c’est la sensation
qu’excite, au centre commun , I’organe impressionné par
un corps savoureux; enfin, considéré dans sa cause ma-
térielle, le goiit est la propriété qu’a un corps d'impres=-
sionner I'organe et de faire naitre la sensation.

Le goiit parait avoir deux usages principaux :

4° 11 nous invite, par le plaisir, a réparer les pertes
continuelles que nous faisons par 'action de la vie;

2° 11 nous aide a choisir, parmi les diverses substances
que la nature nous présente, celles qui sont propres a
nous servir d’aliments,

&
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Dans ce choix , le goit est puissamment aidé par I'odo- -
rat , comme nous le verrons plus tard; car on peut éta-
blir, comme maxime générale, que les substances nutri=
tives ne sont repoussantes ni au goiit ni & I'odorat.

MECANIQUE DU GOUT.

7. — 11 n’est pas facile de déterminer précisément en
quoi consiste I'organe du goit. Il est plus compliqué qu'il
ne parait.

Certes, la langue joue un grand réle dans le mécanisme
de la dégustation ; car, considérée comme douée d’une
force musculaire assez franche, elle sert a gicher, retour-
ner, pressurer et avaler les aliments.

De plus, au moyen des papilles plus ou moins nom-
breuses dont elle est parsemée, elle s'imprégne des par-
ticules sapides et solubles des corps avec lesquels elle se
trouve en contact ; mais tout cela ne suffit pas, et plusieurs
autres parties adjacentes concourent & compléter la sensa-
tion, savoir : les joues, le palais et surtout la fosse nasale, sur
laquelle les physiologistes n’ont peut-étre pas assez insisté,

Les joues fournissent la salive, également nécessaire &
la mastication et a la formation du bol alimentaire ; elles
sont, ainsi que le palais, douées d’une portion de facultés
appréciatives; je ne sais pas méme si, dans certains cas,
les gencives n’y participent pas un peu; et sans ’odora-
tion qui s’opére dans l'arriére-bouche, la sensation du
gofit serait obtuse et tout a fait imparfaite.

Les personnes qui n’ont pas de langue, ou a qui elle a
été coupée, ont encore assez bien la sensation du goit. Le
premier cas se trouve dans tous les livres ; le second m’a
été assez bien expliqué par un pauvre diable auquel les
Algériens avaient coupé la langue, pour le punir de ce
qu’avec quelques-uns de ses camarades de captivité, il
avait formé le projet de se sauver et de s’enfuir.

Cet homme, que je rencontrai 3 Amsterdam, ou il ga-
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gnait sa vie 2 faire des Commissions, avait eu quelque
éducation, et on pouvait facilement s’entretenir avec lui
par écrit. \ |

Aprés avoir observé qu’on lui avait enlevé toute la partie
antérieure de la langue jusqu’au filet, je lui demandai
g'il trouvait encore quelque saveur a ce qu’il mangeait, et
si la sensation du goiit avait survécu a I'opération cruelle
qu’il avait subie.

11 me répondit que ce qui le fatiguait le plus était d’ava-
ler (ce qu’il ne faisait qu’avec quelque difficulté); qu’il
avait assez bien conservé le goit; qu’il appréciait comme
les autres ce qui’ était peu sapide ou agréable ; mais que
les choses fortement acides ou ameres lui causaient d’in-
tolérables douleurs.

I1 m’apprit encore que P'abscision de la langue était
eommune dans les royaumes d’Afrique ; qu’on I’appliquait
spécialement A ceux qu’on croyait avoir été chefs de quelque
complot, et qu’on avait des instruments qui y étaient ap-
~ propriés. J'aurais voulu qu’il m’en fit la description ; mais
il me montra, 2 cet égard, une répugnance tellement
douloureuse , que je n'insistai pas.

Je réfléchis sur ce qu’il me disait, et, remontant aux
siecles d’ignorance, ou I'on percait et coupait la langue
aux blasphémateurs, et 3 'époque ot ces lois avaient été
faites, je me crus en droit de conclure qu’elles étaient
d’origine africaine , et importées par le retour des croisés.

On a vu plus haut que la sensation du godt résidait prin-
cipalement dans les papilles de la langue. Or, I’anatomie
nous apprend que toutes les langues n’en sont pas égale-
ment munies; de sorte qu’il en est telle ou 'on en trouve
trois fois plus que dans telle autre. Cette circonstance
explique pourquoi , de deux convives assis au méme ban-
quet, I'un est délicieusement affecté, tandis que I'autre a
l'air de ne manger que comme contraint : c’est que ce
dernier a la langue faiblement outillée, et que ’empire de
la saveur a aussi ses aveugles et ses sourds,
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SENSATION DU GOUT.

8. —'On a ouvert cinq ou six avis sur la maniére dont
s'opére la sensation du godt; j’ai aussi le mien, et le
voicl : -

La sensation du goiit est une opération chimique qui se
fait par voie humide , comme nous disions. autrefois, c’est-
a-dire qu’il faut que les molécules sapides soient dissoutes
dans un fluide quelconque, pour pouvoir ensuite étre ab-
sorbées par les houppes nerveuses, papilles ou sugoirs,
qui tapissent I'intérieur de I'appareil dégustateur.

Ce systéme, neuf ou non, est appuyé de preuves phy-
siques et presque palpables.

L’eau pure ne cause point la sensation du goit, parce
qu’'elle ne contient aucune particule sapide. Dissolvez-y
un grain de sel, quelques gouttes de vinaigre, la sensation
aura lieu.

Les autres boissons, au contraire, nous impressionnent
parce qu’elles ne sont autre chose que des solutions plus
ou moins chargées de particules appréciables.

Vainement la bouche se remplirait-elle de particules di-
visées d’'un corps insoluble, la langue éprouverait la sen-
sation du toucher, et nullement celle du goit. :

Quant aux corps solides et savoureux , il faut que les
dents les divisent, que la salive et les autres fluides gus-
tuels les imbibent, et que la langue les presse contre le
palais pour en exprimer un suc qui, pour lors suffisamment
chargé de sapidité, est apprécié par les papilles dégusta~
trices, qui délivrent au corps ainsi trituré le passe-port qui
lui est nécessaire pour étre admis dans I’estomac.

Ce systéme, qui recevra encore d’autres développe-
ments, répond sans effort aux principales questions qui
peuvent se présenter.

Car si on demande ce qu'on entend par corps sapides,
on répond que c’est tout corps soluble et propre a étre ab-
sorbé par 'organe du goit.
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Et si on demande comment le corps sapide agit, on ré-
pond qu’il agit toutes les fois qu’il se trouve dans un état
de dissolution tel qu’il puisse pénétrer dans les cavités
chargées de recevoir et de transmettre la sensation.

En un mot, rien de sapide que ce qui est déja dissous
ou prochainement soluble.

DES SAVEURS. -

9. — Le nombre des saveurs est infini, car tout corps
soluble a une saveur spéciale, qui ne ressemble entitre-
ment a aucune autre,

Les saveurs se modifient en outre par leur agrégation
simple, double, multiple; de sorte qu’il est impossible
d’en faire le tableau, depuis la plus attrayante jusqu’a la
plus insupportable , depuis la fraise jusqu’a la coloquinte.
Aussi tous ceux qui I'ont essayé ont-ils a peu prés échoué.

Ce résultat ne doit pas étonner ; car étant donné qu’il
existe des séries indéfinies de saveurs simples qui peuvent
se modifier par leur adjonction réciproque en tout nombre
et en toute quantité, il faudrait une langue nouvelle pour
exprimer tout ces effets, des montagnes d’in-folto pour
les définir, et des caracteres numériques inconnus pour
les étiqueter.

Or, comme jusqu’ici il ne s’est encore présenté aucune
circonstance ot quelque saveur ait dii étre appréciée avec
~une exactitude rigoureuse, on a été forcé de s’en tenir a
un petit nombre d’expressions générales, telles que doux,
sucré, acide, acerbe, et autres pareilles, qui s’expriment,
en dernitre analyse, par les deux suivantes : agréable on
désagréable au godt, et suffisent pour se faire entendre et
pour indiquer & peu prés la propriété gustuelle du corps
sapide dont on s’occupe.

Ceux qui viendront aprés nous en sauront davantage ,
etil n’est déja plus permis de douter que la chimie ne leur
révele les causes ou les éléments primitifs des saveurs.

4-‘
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INFLUENCE DE L’ODORAT SUR LE GOUT.

10. — L’ordre que je me suis prescrit m’a insensible-
ment amené au moment de rendre a I'odorat les droits
qui lui appartiennent, et de reconnaitre les services im-
portants qu’il nous rend dans 1’appréciation des saveurs;
car, parmi les auteurs qui me sont tombés sous la main,
je n’en ai trouvé aucun qui me paraisse lui avoir fait pleine
et entiére justice,

Pour moi , je suis non-seulement persuadé que, sans la
participation de P'odorat, il n’y a point de dégustation
compléte , mais encore je suis tenté de croire que I'odorat
et le godt ne forment qu’un seul sens, dont la bouche est
le laboratoire, et le nez la cheminée, ou, pour parler plus
exactement , dont 'un serta la dégustation des corps tac-
tiles, et 'autre A la dégustation des gaz.

Ce systéme peut étre rigoureusement défendu; cepen-
dant, comme je n’ai point la prétention de faire secte, je
ne le hasarde que pour donner A penser a mes lecteurs,
et pour montrer que j’ai vu de preés le sujet que je traite.
Maintenant je continue ma démonstration au sujet de
I'importance de 'odorat, sinon comme partie constituante
du goiit, du moins comme accessoire obligé.

Tout corps sapide est nécessairement odorant : ce qui
le place dans I'empire de I'odorat comme dans I’empire du
gott.

On ne mange rien sans le sentir avec plus ou moins de
réflexion; et pour les aliments inconnus, le nez fait
toujours fonction de sentinelle avancée, qui crie : Qus
va la?

Quand on intercepte I'odorat, on paralyse le godt;
c’est ce qui se prouve par trois expériences que tout le
monde peut vérifier avec un égal succes.

PREMIERE EXPERIENCE : Quand la membrane nasale
est irritée par un violent coryza (rhume de cerveau), le
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godt est entidrement oblitéré ; on ne trouve aucune saveur
2 ce qu’on avale, et cependant la langue reste dans son
état naturel.

SECONDE EXPERIENCE : Si on mange en se serrant le
nez, on est tout étonné de n’éprouver la sensation du goiit
que d’une maniére obscure et imparfaite ; par ce moyen
les médicaments les plus repoussants passent presque in-

apergus.

TROISIEME EXPERIENCE : On observe le méme effet,
si, au moment ou l'on avale, au lieu de laisser revenir
la langue a sa place naturelle , on continue 2 la tenir at-
tachée ou palais; en ce cas, on intercepte la circulation
de T'air, I'odorat n’est point frappé, et la gustation n’a
pas lieu.

Ces divers effets dépendent de la méme cause, le défaut
de coopération de 1’odorat : ce qui fait que le corps sapide
n’est apprécié que pour son suc, et non pour le gaz odo-
rant qui en émane,

ANALYSE DE LA SENSATION DU GOUT.

44. — Les principes étant ainsi posés, je regarde
comme certain que le goiit donne lieu 2 des sensations de
trois ordres différents, savoir : la sensation directe, la
sensation compléte et la sensation réfléchie.

La sensation directe est ce premier apercu qui nait du
travail immédiat des organes de la bouche, pendant que
le corps appréciable se trouve encore sur la langue an-
térieure.

La sensation compléte est celle qui se compose de ce
premier apercu et de I'impression qui nait quand I’aliment
abandonne cette premiére position, passe dans l'arriére-
bouche, et frappe tout 'organe par son goiit et par son

parfam. .
Enfin, la sensation réfléchie est le jugement que porte
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P’ame sur les impressions qui lui sont transmises par 1’or-
gane. |

Mettons ce systéme en action, en voyant ce qui se passe
dans ’homme qui mange ou qui boit.

Celui qui mange une péche, par exemple, est d’abord .
frappé agréablement par I'odeur qui en émane; il la met
dans sa bouche, et éprouve une sensation de fraicheur et
d’acidité qui I'engage A continuer; mais ce n’est qu’au
moment ou il avale et que la bouchée passe sous la fosse
nasale que le parfum lui est révélé; ce qui compiete la
sensation que doit causer une péche. Enfin, ce n’est queé
lorsqu’il a avalé que, jugeant ce qu’il vient d’éprouver, il
se dit a lui-méme : « Voila qui est délicieux ! »

Pareillement, quand on boit : tant que le vin est dans
la bouche, on est agréablement, mais non parfaitement
impressionné ; ce n’est qu’au moment ou I'on cesse d’a-
valer qu’on peut véritablement goiiter, apprécier, et dé-
couvrir le parfum particulier a chaque espéce; et il faut
un petit intervalle de temps pour que le gourmet puisse.
dire : « Il est bon, passable ou mauvais. Peste! c’est du
» chambertin! O mon Dieu! c’est du suréne! »

On voit par la que c’est conséquemment aux principes,
et par suite d’'une pratique bien entendue, que les vrais
amateurs sirotent leur vin ( they sip it); car A chaque
gorgée, quand ils s’arrétent ils ont la somme entiére du
plaisir qu’ils auraient éprouvé s’ils avaient bu le verre
d’un seul trait.

La méme chose se passe encore, mais avec bien plus
d’'énergie, quand le goit doit étre désagréablement af-
fecté.

Voyez ce malade que la Faculté contraint a s’ingérer
un énorme verre d’'une médecine noire, telle qu'on les
buvait sous le régne de Louis XIV.

L’odorat, moniteur fidéle, I'avertit de la saveur repous-
sante de la liqueur traitresse; ses yeux s’arrondissent
comme a l'approche du danger; le dégodt est sur ses
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lévres, et déja son estomac se souléve. Cependant on
Pexhorte, il s’arme de courage, se gargarise d’eau-de-vie,
se serre le nez et boit...

Tant que le breuvage empesté remplit 1a bouche et ta-
pisse 1'organe, la sensation est confuse et I'état suppor-
table; mais, 2 la derniére gorgée, les arriére-goiits se
développent, les odeurs nauséabondes agissent, et tous les
traits du patient expriment une horreur et un goit que
Ja peur de la mort peut seule faire affronter.

S’il est question, au contraire, d’'une boisson insipide,
comme, par exemple, un verre d’eau, on n’a ni godt ni
arriére-goidt ; on n’éprouve rien, on ne pense a rien; on
a bu, ét voilx tout. |

ORDRE DES DIVERSES IMPRESSIONS DU GOUT.

12, — Le goiit n’est pas si richement doté que I'oule;
celle-ci peut entendre et comparer plusieurs sons 2 la fois:
le godit, au contraire, est simple en actualité, c’est-a-dire
qu’il ne peut étre impressionné par deux saveurs en méme
temps.

Mais il peut &tre double, et méme multiple par suc-
cession, c’est-a-dire que, dans le méme acte de guttura-
tion, on peut éprouver successivement une seconde et
méme une troisiéme sensation, qui vont en s’affaiblissant
graduellement, et qu'on désigne par les mots, arriére-
goit, parfum ou fragrance; de l]a méme manitre que,
lorsqu’un son principal est frappé, une oreille exercée y
distingue une ou plusieurs séries de consonnances, dont
le nombre n’est pas encore parfaitement connu.

Ceux qui mangent vite et sans attention ne discernent
pas les impressions du second degré; elles sont I’apanage
exclusif du petit nombre d’élus ; et c’est par leur moyen
qu’ils peuvent classer, par ordre d’excellence, les diverses
substances soumises a leur examen.

Ces nuances fugitives vibrent encore longtemps dans
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Porgane du goiit; les professeurs prennent, sans s’en dou-
ter, une position appropriée, et c’est toujours le cou al-
longé et le nez a babord qu’ils rendent leurs arréts.

JOUISSANCES DONT LE GOUT EST L’OCCASION.

13. — Jetons maintenant un coup d’ceil philosophique
sur le plaisir ou la peine dont le goiit peut étre ’occasion.

Nous trouvons d’abord 1’application de cette vérité mal-
heureusement trop générale, savoir : que ’homme est hien
plus fortement organisé pour la douleur que pour lo
plaisir., ‘

Effectivement, I'injection des substances acerbes, acres
ou améres au dernier degré, peut nous faire essuyer des
sensations extrémement pénibles ou douloureuses. On
prétend méme que I'acide hydrocyanique ne tue si promp-
tement que parce qu’il cause une douleur si vive que les
forces vitales ne peuvent la supporter sans s’éteindre.

Les sensations agréables ne parcourent, au contraire,
qu'une échelle peu étendue, et s'il y a une différence
assez sensible entre ce qui est insipide et ce qui flatte le
goit, 'intervalle n’est pas trés-grand entre ce qui est re-
connu pour bon et ce qui est réputé excellent ; ce qui est
éclairci par I'exemple suivant : premier terme, un bouilli
sec et dur ; deuxiéme terme, un morceau de veau; fros-
stéme terme, un faisan cuit A point,

Cependant le goit, tel que la nature nous I'a accordé,
est encore celui de nos sens qui, tout bien considéré,
nous procure le plus de jouissances :

1° Parce que le plaisir de manger est le seul qui, pris
avec modération, ne soit pas suivi de fatigue;

2° Parce qu'il est de tous les temps, de tous les dges et
de toutes les conditions;

3° Parce qu’il revient nécessairement au moins une
fois par jour, et qu’il peut étre répété, sans inconvénient,
deux ou trois fois dans cet espace de temps;
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4° Parce gqu’il peut se méler a tous les autres et méme
nous consoler de leur absence ;

5° Parce que les impressions qu’il recmt sont & la fois
plus durables et plus dépendantes de notre volonté ;

6° Enfin, parce qu'en mangeant nous éprouvons un
certain bien-étre indéfinissable et particulier, qui vient
de la conscience instinctive; que, par cela méme que
Nnous mangeons, nous réparons nos pertes et nous pro-
longeons notre existence.

. G'est ce qui sera plus amplement développé au chapitre

ol nous traiterons spécialement du plaisir de la table,
pris au point ol la civilisation actuelle I'a amené,

SUPREMATIE DE L’HOMME.

14. — Nous avons été élevés dans la douce croyance
que, de toutes les créatures qui marchent, nagent, ram-
pent ou volent, 'homme est celle dont le gott est le plus
parfait,

Cette foi est menacée d’étre ébranlée.

Le docteur Gall, fondé sur je ne sais quelles inspec=
tions, prétend qu’il est des animaux chez qui l'appareil
gustuel est plus développé, et partant plus parfait que
celui de ’homme,

Cette doctrine est malsonnante et sent I’hérésie.

L’homme, de droit divin roi de toute la nature, et au
profit duquel la terre a été couverte et peuplée, doit né-
cessairement 8tre muni d’'un organe qui puisse le mettre
en rapport avec tout ce qu’il y a de sapide chez ses sujets.

La langue des animaux ne passe pas la portée de leur
intelligence : dans les poissons, ce n’est qu'un os mobile
dans les oiseaux généralement, un cartilage membraneux ;
dans les quadrupddes, elle est souvent revétue d’écailles
ou d’aspérités, et d’ailleurs elle n’a point de mouvements
circonflexes,

La langue de ’homme, au contraire, par la délicatesse
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de sa contexture et des diverses membranes dont elle est
environnée et avoisinée, annonce assez la sublimité des
opérations auxquelles elle est destinée.

I’y ai, en outre, découvert au moins trois mouvements

inconnus aux animaux, et que je nomme mouvements de
spication, de rotation et de verrition (a verro, lat., je.
balaye). Le premier a lieu quand la langue sort en forme
d’épi d’entre les lévres qui la compriment; le second,
quand la langue se meut circulairement dans l'espace
compris entre I'intérieur des joues et le palais; le troi-
sitme, quand la langue, se recourbant en dessus ou en
dessous, ramasse les portions qui peuvent rester dans le
canal demi-circulaire formé par les lévres et les gen-
cives. -
Les animaux sont bornés dans leurs godts : les uns ne
vivent que de végétaux, d’autres ne mangent que de la
chair ; d’autres se nourrissent exclusivement de graines;
aucun d’eux ne connait les saveurs composées.

L'’homme, au contraire, est omnivore; tout ce qui est
mangeable est soumis & son vaste appétit; ce qui entratne,
pour conséquence immédiate, des pouvoirs dégustateurs
proportionnés a I'usage général qu’il doit en faire. Effec~
tivement, I’appareil du goiit est d’une rare perfection chez
I’homme, et pour bien nous en convaincre, voyons-le
manceuvrer.

Dés qu’un corps esculent est introduit dans la bouche,
il est confisqué, gaz et sucs, sans retour.

Les lévres s’opposent a ce qu'il rétrograde; les dents
s’en emparent et le broient; la salive I'imbibe ; la langue
le giche et le retourne; un mouvement aspiratoire le
pousse vers le gosier ; la langue se souléve pour le faire
glisser; I'odorat le flaire en passant, et il est précipité
dans I'estomac pour y subir des transformations ultérieu-
res, sans que, dans toute cette opération, il se soit échappé
une parcelle, une goutte ou un atome, qui n’ait pas été
soumis au pouvoir appréciateur.
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C’est aussi par suite de cette perfection que la gour-
mandise est ’apanage exclusif de 1’homme.

Cette gourmandise est méme contagleuse , €t nous la
transmettons assez promptement aux animaux que nous
avons appropriés 3 notre usage, et qui font en quelque
sorte société avec nous, tels que les éléphants, les chiens,
les chats, et méme les perroquets.

Si quelques animaux ont la langue plus grosse, le pa- -
lais plus développé, le gosier plus large, c’est que cette
langue, agissant comme muscle, est destinée a remuer de
grands poids; le palais a presser, le gosier 4 avaler de plus
grosses portions; mais toute analogie bien entendue s’op-
pose & ce qu’on puisse en induire que le sens est plus par-
fait.

D’ailleurs, le goit ne devant s’estimer que par la na-
ture de la sensation qu’il porte au centre commun, !'im-
pression recue par I'animal ne peut pas se comparer i
‘celle qui a lien dans I’homme ; cette derniére, étant a la
fois plus claire et plus précise, suppose nécessairement
une qualité supérieure dans I'organe qui la transmet.

Enfin, que peut-on désirer dans une faculté suscepti-
ble d’'un tel point de perfection, que les gourmands de
Rome distinguaient, au go(t, le'poisson pris entre les ponts
de celui qui avait été péché plus bas? N’en voyons-nous
pas, de nos jours, qui ont découvert la saveur particuliere
de la cuisse sur laquelle la perdrix s’appuie en dormant?
Et ne sommes-nous pas environnés de gourmets qui peu-
vent indiquer la latitude sous laquelle un vin a miri tout
aussi sirement qu'un éléve de Biot ou d’Arago sait pré-
dire une éclipse?

- Que s’ensuit-il de Ia? qu’il faut rendre & César ce qui
est 2 César, proclamer 'homme le grand gourmand de
la nature, et ne pas s'étonner si le bon docteur fait quel-
quefois eomme Homére : Auch zuwetller schlaffert der
guter G***.
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METHODE ADOPTEE PAR L’AUTEUR.

15. — Jusqu’ici nous n’avons examiné le goiit que sous
le rapport de sa constitution physique; et & quelques dé- -
tails anatomiques prés, que peu de personnes regrette-
ront, nous nous sommes tenus au niveau de la science., .
Mais 12 ne finit pas la tiche que nous nous sommes impo-
sée ; car c’est surtout de son histoire morale que ce sens
réparateur tire son importance et sa gloire.

Nous avons donc rangé, suivant un ordre analytique,
les théories et les faits qui composent I'ensemble de cette
histoire , de maniére qu’il puisse en résulter de I'instruc-
tion sans fatigue.

. G'est ainsi que, dans les chapitres qui vont suivre, nous
montrerons comment les sensations, a force de se répéter
et de se réfléchir, ont perfectionné 'organe et étendu la
sphere de ses pouvoirs; comment le besoin de manger,
qui n’était d’abord qu’un instinct, est devenu une passion
influente, qui a pris un ascendant bien marqué sur tout
ce qui tient a la société.

Nous dirons aussi comment toutes les sciences qui s’oc-
cupent de la composition des corps se sont accordées pour
classer et mettre a part ceux de ces corps qui sont appré-
ciables par le goit, et comment les voyageurs ont marché
vers le méme but, en soumettant & nos essais les substan-
ces que la nature ne semblait pas avoir destinées & jamais
se rencontrer.,

Nous suivrons la chimie au moment ou elle a pénétré
dans nos laboratoires souterrains pour y éclairer nos pré-
parateurs, poser des principes, créer des méthodes et dé-
voiler des causes qui jusque-la étaient restées occultes.

Enfin nous verrons comment, par le pouvoir combiné
du temps et de l'expérience, une science nouvelle nous
est tout & coup apparue, qui nourrit, restaure, conserve,
persuade , console, et, non contente de jeter a pleines
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mains des fleurs sur la carriére de I'individu, contribue
encore puissamment a la force et 2 la prospérité des
empires.

Si, au milieu de ces graves élucubrations, une aneedote
piquante, un souvenir aimable, quelque aventure d’une
vie agitée, se présentent au bout de la plume, nous la lais-
serons couler pour reposer un peu l'attention de nos lec-
teurs, dont le nombre nenous effraye point, et avec lesquels
au contraire nous nous plairons & confabuler; car si ce
sont des hommes, nous sommes sirs qu’ils sont aussi in-
dulgents qu’instruits ; et si ce sont des dames, elles sont
nécessairement charmantes.

Ici le professeur, plein de son sujet, laissa tomber sa main, et s'éleva dans les
hautes régions.

1l remonta le torrent des ges, et prit dans leur berceau les sciences qui ont pour
but la gratification du godt; il en suivit les progrés a travers la nuit des temps; et
voyant que, pour les jouissances qu'elles nous procurent, les premiers siécles ont
toujours été moins avantagés que ceux qui les ont suivis, il saisit sa lyre, et chanta
sur le mode dorien la Mélopée historique qu'on trouvera parmi les VARIETES,
(Yoyez a )a fin du volume.)

MEDITATION IIIL

DE LA GASTRONOMIE.

- ORIGINE DES SCIENCES.

16. — Les sciences ne sont pas comme Minerve, qui
sortit tout armée du cerveau de Jupiter ; elles sont filles da
temps, et se forment insensiblement, d’abord par la col-
Jection des méthodes indiquées par I'expérience, et plus
tard par la découverte des principes qui se déduisent de
la combinaison de ces méthodes.

Ainsi, les premiers vieillards que leur prudence fit ap-
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peler auprés du lit des malades, ceux que la compas-
sion poussa i soigner les plaies, furent aussi les premiers
médecins.

Les bergers d’Egypte, qui observérent que quelques
astres, aprés une certaine période, venaient correspondre
au méme endroit du ciel, furent les premiers astronomes.

Celui qui, le premier, exprima par des caracteres cette
proposition si simple : deux plus deux égalent quatre,
créa les mathématiques, cette science si puissante, et qui
a véritablement élevé I'homme sur le tréne de I'univers.

Dans le cours des soixante derniéres années qui vien-
nent de s’écouler, plusieurs sciences nouvelles sont venues
prendre place dans le systéme de nos connaissances, et
entre autres la stéréotomie , la géométrie descriptive et la
chimie des gaz.

Toutes ces sciences, cultivées pendant un nombre infini
de générations, feront des progrés d’autant plus sirs que
Pimprimerie les affranchit du danger de reculer. Eh! qui
sait, par exemple, si la chimie des gaz ne viendra pas 2
bout de maitriser ces éléments jusqu’a présent si rebelles,
de les méler, de les combiner dans des proportions jus-
qu’ici non tentées, et d’obtenir par ce moyen des substan-
ces et des effets qui reculeraient de beaucoup les limites
de nos pouvoirs !

ORIGINE DE LA GASTRONOMIE.

17. — La gastronomie s’est présentée i son tour, et
toutes ses sceurs se sont approchées pour lui faire place.

Eh! que pouvait-on refuser a celle qui nous soutient de
la naissance au tombeau, qui accroit les délices de ’amour
et la confiance de I'amitié, qui désarme la haine, facilite
les affaires, et nous offre, dans le court trajet de la vie, la
seule jouissance qui, n'étant pas suivie de fatigue, nous
délasse encore de toutes les autres!

Sans doute, tant que les préparations ont été exclusive-
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ment confiées & des serviteurs salariés, tant que le secret
en est resté dans les souterrains, tant %:e les cuisiniers
seuls se sont réservé cette matiére et qu’on n’a écrit que
.des dispensaires, les résultats de ces travaux n’ont été que
les produits d’un art.

Mais enfin, trop tard peut-&tre, les savants se sont ap-
prochés.

Ils ont examiné, analysé et classé les substances alimen-
taires, et les ont réduites A leurs plus simples éléments.

IIs ont sondé les mysteres de I'assimilation ; et suivant
la matiére inerte dans ses métamorphoses, ils ont va com-
ment elle pouvait prendre vie. ‘

Ils ont suivi la diéte dans ses effets passagers ou perma-
‘nents, sur quelques jours, sur quelques mois, ou sur
toute la vie.

Ils ont apprécié son influence jusque sur la faculté de
penser, soit que I'Ame se trouve impressionnée par les
sens, soit qu’elle sente sans le secours de ces organes; et
de tous ces travaux ils ont déduit une haute théorie , qui
embrasse tout I’homme et toute la partie de la création
qui peut s’animaliser.

Tandis que toutes ces choses se passaient dans les ca-
binets des savants, on disait tout haut dans les salons que
la science qui nourrit les hommes vaut bien au moins
celle qui enseigne A les faire tuer; les poétes chantaient
les plaisirs de la table , et les livres qui avaient la bonne
chére pour objet présentaient des vues plus profondes et
des maximes d’un intérét plus général.

Telles sont les circonstances qui ont précédé I'avéne-
ment de la gastronomie.

DEFINITION DE LA GASTRONOMIE.

18. — La gastronomie est la connaissance raisonnée de
tout ce qui a rapport 4 'homme, en tant qu’il se nourrit.

Son but est de veiller 3 la conservation des hommes,
au moyen de la meilleure nourriture possible.

S.
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Elle y parvient en dirigeant, par des principes certains,
tous ceux qui recherchent, fournissent ou préparent les
choses qui peuvent se convertir en aliments.

Ainsi, c’est elle, a vrai dire, qui fait mouvoir les culti-
vateurs, les vignerons, les pécheurs, les chasseurs et Ia
nombreuse famille des cuisiniers, quel que soit le titre ou
la qualification sous laquelle ils déguisent leur emploi 2 la
préparation des aliments.

La gastronomie tient:

A T’histoire naturelle, par la classification qu’elle faitdes
substances alimentaires ;

A la physique, par I'examen de leurs compositions et de
leurs qualités ;

A la chimie, par les diverses analyses et décompositions
qu’elle leur fait subir ;

A la cuisine, par I'art d’appréter les mets et de les ren-
dre agréables au goiit ;

Au commerce, par la recherche des moyens d’acheter
au meilleur marché possible ce qu’elle consomme, et de
débiter le plus avantageusement ce qu’elle présente a vendre.

Enfin, a I'économie politique, par les ressources qu’elle
présente 4 I'impdt, et par les moyens d’échange qu’elle
établit entre les nations. :

La gastronomie régit la vie tout entiére ; car les pleurs
du nouveau-né appellent le sein de sa nourrice ; et le mou-
rant recoit encore avec quelque plaisir la potion supréme
qu’hélas! il ne doit plus digérer.

Elle s’occupe aussi de tous les états de la société; car
si C'est elle qui dirige les banquets des rois rassemblés,
c’est encore elle qui a calculé le nombre de minutes d’ébu-
lition qui est nécessaire pour qu'un ceuf frais soit cuit a
point.

Le sujet matériel de la gastronomie est tout ce qui peut
étre mangé; son but direct, la conservation des individus ;
et ses moyens d’exécution, la culture qui produit, le com-
merce qui échange, I'industrie qui prépare, etI'expérience
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qui invente les moyens de tout disposer pour le meilleur
usage.

OBJETS DIVERS DONT S'OCCUPE LA GASTRONOMIE.

19, — La gastronomie considére le goiit dans ses jouis-
sances comme dans ses douleurs ; elle a découvert les exci-
tations graduelles dont il est susceptible; elle en a régularisé
Paction, et a posé les limites que 'homme qui se respecte
ne doit jamais outre-passer.

Elle considére aussi I'action des aliments sur le moral
de 'homme, sur son imagination, son esprit, son juge-
ment, son courage et ses perceptions, soit qu’il veille, soit
qu’il dorme, soit qu’il agisse, soit qu’il repose.

C’est la gastronomie qui fixe le point d’esculence de
chaque substance alimentaire, car toutes ne sont pas pré-
sentables dans les mémes circonstances,

Les unes doivent étre prises avant que d’étre parvenues
2 leur entier développement, comme les cipres, les asper-
ges, les cochons de lait, les pigeons 2 la cuiller, et autres
animaux qu’on mange dans leur premier ige ; d’autres,
au moment ou elles ont atteint toute la perfection qui leur
est destinée, comme les melons, la plupart des fruits, le
mouton, le beeuf, et tous les animaux adultes; d’autres,
quand elles commencent 4 se décomposer, telles que les
néfles, la bécasse, et surtout le faisan; d’autres, enfin,
apres que les opérations de 1'art leur ont 6té leurs qualités
malfaisantes, telles que la pomme de terre, le manioc, et
d’autres.

C’est encore la gastronomie qui classe ces substances
d’aprés leurs qualités diverses, qui indiquent celles qui
peuvent s’associer, et qui, mesurant leurs divers degrés
d’alibilité, distingue celles qui doivent faire la base de nos
repas d’avec celles qui n’en sont que des accessoires, et
d’avec cellesencore qui, n’étant déja plus nécessaires, sont
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cependant une distraction agréable, et deviennent'accom-
pagnement obligé de la confabulation conviviale.

Elle ne s’occupe pas avec moins d’intérét des boissons
qui nous sont destinées, suivant le temps, les lieux et les
climats. Elle enseigne A les préparer, a les conserver, et
surtout a les présenter dans un ordre tellement calculé que
la jouissance qui en résulte aille toujours en augmentant,
jusqu’au moment ou le plaisir finit et ou I'abus com-
mence, .

C'est la gastronomie qui inspecte les hommes et les cho-
ses, pour transporter d’'un pays a I’autre tout ce qui mérite
d’étre connu, et qui fait qu’un festin savamment ordonné
est comme un abrégé du monde, oii chaque partie figure
par ses représentants.

UTILITE DES CONNAISSANCES GASTRONOMIQUES.

20. — Les connaissances gastronomiques sont nécessai«
res a tous les hommes, puisqu’elles tendent & augmenter
la somme de plaisir qui leur est destinée : cette utilité
augmente en proportion de ce qu’elle est appliquée 2 des.
classes plus aisées de la société; enfin elles sont indispen-
sables A ceux qui, jouissant d’un grand revenu, recoivent '
beaucoup de monde, soit qu’en cela ils fassent acte d’une
représentation nécessaire, soit qu'’ils suivent leur inclina-
tion, soit enfin qu’ils obéissent a la mode.

Ils y trouvent cet avantage spécial, qu’il y a de leur part
quelque chose de personnel dans la maniére dont leur ta-
ble est tenue ; qu'ils peuvent surveiller jusqu’a un certain
point les dépositaires forcés de leur confiance, et méme les
diriger en beaucoup d’occasions.

Le prince de Soubise avait un jour!'intention de donner
une féte; elle devait se terminer par un souper, et il en
avait demandé le menu.

Le maitre d’hotel se présente 2 son lever avec une belle
pancartc 2 vignettes, et le premier article sur lequel le
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prince jeta les 'yeux fut celui-ci : cinquante jambons.
« Eh quoi! Bertrand, dit-il, je crois que tu extravagues;
» cinquante jambons! veux-tu donc régaler tout mon ré-
» giment? — Non, mon prince; il n’en paraitra qu'un
» sur la table; mais le surplus ne m’est pas moins néces-
» saire pour mon espagnole, mes blonds, mes garnitures,
» mes... — Bertrand, vous me volez, et cet article ne pas-
» sera pas. — Ah! monseigneur, dit I’artiste, pouvant a
» peine retenir sa colére, vous ne connaissez pas nos res-
» sources! Ordonnez, et ces cinquante jambons qui vous
» offusquent, je vais les faire entrer dans un flacon de cris-
» tal pas plus gros que le pouce. »

Que répondre A une assertion aussi positive ? Le prince
sourit, baissa la téte, et I’article passa.

INFLUENCE DE LA GASTRONOMIE DANS LES AFFAIRES.

24. — On sait que chez les hommes encore voisins de
I’état de nature aucune affaire de quelque importance ne
se traite qu’a table; c’est au milieu des festins que les sau-
vagesdécident la guerre ou font la paix ; et sans aller si loin,
nous voyons que les villageois font toutes leurs affaires au
cabaret.

Cette observation n'a pas échappé  ceux qui ont souvent
a traiter les plus grands intéréts; ils ont va que I’homme
repu n’était pas le méme que I’homme i jeun ; que la table
établissait une espéce de lien entre celui qui traite et celui
qui est traité; qu’'elle rendait les convives plus aptes a re-
cevoir certaines impressions, 3 se soumettre 3 de certai-
nes influences ; de la est née la gastronomie politique. Les
repas sont devenus un moyen de gouvernement, etlesort
des peuples s’est décidé dans un banquet. Geci n’est niun
paradoxe ni méme une nouveauté, mais une simple ob-
servation de faits. Qu’on ouvre tous les historiens, depuis
Hérodote jusqu’'a nos jours, et on verra que, sans méme
en excepter les conspirations, il ne s’est jamais passé un
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grand événement qui n’ait été congu, préparé et ordonné
dans les festins.

ACADEMIE DES GASTRONOMES.

22. — Tel est, au premier apercu, le domaine de la
gastronomie, domaine fertile en résultats de toute espece,
et qui ne peut que s’agrandir par les découvertes et les
travaux des savants qui vont le cultiver ; car il est impos-
‘sible que, avant le laps de peu d’années, la gastronomie
n’ait pas ses académiciens, ses cours, ses professeurs, et
ses propositions de prix.

D’abord, un gastronome riche et zélé établira chez lui
des assemblées périodiques, ot les plus savants théoriciens
se réuniront aux artistes, pour discuter et approfondlr les
diverses parties de la science alimentaire.

Bient6t ( et telle est I'histoire de toutes les académies )
le gouvernement interviendra, régularisera, protégera,
‘instituera, et saisira I'occasion de donner au peuple une
compensation pour tous les orphelins que le canon a faits,
pour toutes les Arianes que la générale.a fait pleurer.

Heureux le ‘dépositaire du pouvoir qui attachera son
nom a cette institution si nécessaire! Ce nom sera répété
d’ige en ige avec ceux de Noé, de Bacchus, de Triptoléme,
et des autres bienfaiteurs de 'humanité; il sera, parmi
les ministres, ce que Henri IV est parmi les rois, et son
éloge sera dans toutes les bouches, sans qu’aucun régle-
ment en fasse une nécessité,






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































